Sti‘edni odborna Skola socialni svaté Zdislavy

Jecna 33,120 00 Praha 2

Preventivni program Skoly

pro Skolni rok 2023/2024

Preventivni program $koly (dale jen PPS) si klade za dlouhodoby cil ve spolupréci s
odbornymi i pedagogickymi pracovniky skoly a pfisluSnymi vefejnymi institucemi informovat
studenty a jejich zdkonné zastupce o rizikovém chovani nejen ve skole, ale i mimo ni. Hlavnim
cilem, krom¢ dosazeni vysoké informovanosti studentli v této oblasti, je snizit vyskyt a
rizikovost téchto jevl v jejich chovani na minimum.

1.1.Charakteristika Skoly

Stiedni odborna $kola socidlni svaté Zdislavy (dale jen SOSS), jejimz zfizovatelem je
Ceska provincie Kongregace Dcer Bozské lasky, vzdélava studenty v oboru Socialni ¢innost a
v oboru Verejnospravni ¢innost formou denniho studia (4-leté studium).

Skola je situovana ve staré zastavbé na Praze 2 u pomérné ruiné ulice. Skolu navstévuji
studenti pfedevsim z Prahy a blizkého okoli. V budové skoly sidli kromé CSZS téz Stiedni
odborna $kola socialni svaté Zdislavy a Vyssi odborna Skola zdravotnickd Suverénniho fadu
maltézskych rytitd. Prostor pro jednotlivé §koly zde neni vymezen. Skolni areal se sklada z
pfedni a zadni budovy celkem VSechny ucebny jsou vybaveny dataprojektorem, zpétnym
projektorem, promitacim platnem, TV, DVD piehravaéem. Dale zde mame 3 PC ucebny a 3
odborné ucebny.

Ve volném ¢ase mohou studenti vyuzit studovnu, kde Zaci maji moznost pracovat na
pocitacich a ptipojenim na Internet i mimo vyuku. Studentt je také k dispozici venkovni dvir
a Skolni knihovna. V ramci DDM $kola nabizi studentim nékolik zajimavych krouzku. Jako
rizikové prostory vnimame predevSim okoli Skoly, Satny a studovnu.

Krom¢ teoretické vyuky, ktera probihd v budové Skoly, studenti navstévuji v rdmci
praktické vyuky rlizna zdravotnicka a socialni zatizeni.



2. Preventivni tym Skoly

2.1. Funkce preventivniho tymu

- Reseni kazenskych piestupki

- Udélovani sankci za kazeniské prestupky

- Sestavovani, aktualizace preventivnich aktivit
- Komunikace s zaky a rodici

- Komunikace se subjekty zabyvajici se prevenci
- Spoluprace s ostatnimi pedagogy

Pracovni skupina pro prevenci rizikového chovéni se pribézné pravidelné radi formou
neformalnich i formalnich jednéani. Pfedpokladem pro Gc¢inné piisobeni je uzka spoluprace se
¢leny tymu pro vychovné poradenstvi. I naddle budeme vyuzivat osvéd¢ené velmi uzké
kontinudlni spoluprace zejména formou neformalnich porad

2.2. Slozeni preventivniho tymu

Mgr. Marie Sikova na zaklad¢é navrhu vychovné komise, preventivni komise
nebo pedagogické rady udéluje kazeniské opatieni — dutka
- teditel Skoly teditele Skoly, podminecné vylouceni ze studia a

vylouceni ze studia.
email: sikova.marie@skolajecna.cz
tel.: 224941578

PhDr. Lenka Tuzarova Svolava preventivni komise, vychovné komise a podili se
na sestavovani a plnéni PPS, svolava porady kolského
- zastupce SOSS, vychovny poradenského pracoviste.
poradce

email: tuzarova.lenka@skolajecna.cz

tel: 224 943 108

PhDr. Martina Margaritovova Spolupracuje se SMP, participuje na udélovani
5 kazetiskych opatieni zakim.
- zastupce CSZS

email:
margaritovova.martina@skolajecna.cz

tel: 224943108

Bc. Milada Zakostelna Spolupracuje se SMP, participuje na udélovani
kazenskych opatfeni zaktm.
- vychovny poradce

email:zakostelna.milada@skolajecna.cz



mailto:sikova.marie@skolajecna.cz

Mgr. Romana Karpfova DiS.

-metodik primarni prevence (dale jen
Skolni metodik prevence)

email: karpfova.romana@skolajecna.cz

Tvoti a kontroluje realizaci PPS ve 3kole. Koordinuje
spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy a
externimu organizacemi, které maji v kompetenci
problematiku socialné patologickych jevii. Spolupracuje
S tfidnimi uciteli a vychovnymi poradci v pfipadé€ vyskytu
krizové situace. Vedeni pisemnych zaznami umoziujicich
dolozit rozsah a obsah &innosti SMP, rozvrZend a
realizovana opatfeni.

Mgr. Vojtéch Sika
- lektor preventivnich aktivit

email: sika.vojta@skolajecna.cz

Podili se na ptiprave a realizaci preventivnich aktivit.

Mgr. Radka MareSova
- Skolni psycholog

email: maresova.radka@skolajecna.cz

tel.602 400 667

Podili se na wvytvafeni programu poskytovani
pedagogicko-psychologickych poradenskych sluzeb ve
gkole, véetné programu primarni prevence. Dale viz SPP

Mgr. Filip Milan Suchan O.Praem.
- Skolni kaplan

email: suchan.filip@skolajecna.cz

Pfipravuje a fidi pravidelné programy s duchovnim
obsahem pro jednotlivé tfidy, poskytuje konzultace
74ktm, ucitelGm i rodi¢am. Déle viz SPP.

3. Vvchodiska MPP

Skolsky zakon 561/2004 Sb.

Zéakon o ochrané pted Skodami plisobenymi tabdkem, alkoholem a navykovymi latkami

379/20015 Sh.

Vyhléaska 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 —

2018

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
skolach a skolskych zatizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

4. Cile PPS
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Primarni prevence rizikového chovani u 74ki v pisobnosti MSMT se zaméfuje prioritné
na piedchazeni rozvoje rizik, které¢ smétuji zejména k nésledujicim rizikovym projeviim v
chovani zaki:

1. agrese, Sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie. homofobie
zaskolactvi,
zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,
rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
spektrum poruch pfijmu potravy,

negativni pisobeni sekt,

N o gk~ D

sexualni rizikové chovani,

4.1 Dlouhodobé cile

VySe zminéné rizikové projevy v chovani zdkd budou zahrnuty do primarniho
preventivniho programu $koly, ktery se jimi bude zabyvat. Dlouhodobym cilem §koly je
vytvoftit programy prevence pro jednotlivé ro¢niky. Tyto programy na sebe budou navazovat a
mély by provést studenty béhem ctytletého studia problematikou socialné patologickych jevi.
Krom¢ toho maji tyto programy studentim ukazat, jak si usporadat vlastni zivot a umoznit jim
utvofit si zodpovédny postoj ke zdravému Zivotnimu stylu a spravné komunikaci s okolim.
Predpokladame, Ze je to cesta k tomu, aby v jejich chovani viibec k projeviim rizikového
chovani nedochézelo.

4.2 Kratkodobé cile

Kromé téchto dlouhodobych obecnych cili si v oblasti prevence Skola klade i
kratkodobé cile. Na zakladé€ Skolniho pozorovani je opakovanym problémem koufeni v okoli
budovy a Skoly a o pfestdvkach béhem praktickeé vyuky. Uznavani autority dospélého ¢loveka
a Vv neposledni fadé¢ naduZzivani mobilnich telefonii.

Zaznamenali jsme také riziko kybersikany nejen mezi zaky, ale v minulém Skolnim roce
také mezi zaky a uciteli. Na socidlnich sitich se objevily pomluvy proti nékterym ucitelim a
pomoci mobilni aplikace byli téz néktefi vyucujici Sikanovani. Preventivni tym Skoly toto
vySetiil. Dle Zdkyn §lo pouze o ,legraci“. Neuvédomily si vaZnost situace, ktera jim byla
vysvétlena. Pomluvy na socidlnich sitich byly odstranény.

V leto$nim roce se primarné zaméiime na:

1. vybudovani a udrzeni zdravého tfidniho klima

2. na vS§eobecnou primarni prevenci proti interpersonalnimu agresivnimu chovani

3. prevenci zneuzivani navykovych latek a to zejména tabaku, alkoholu a marihuany

4. prevence kyberSikany mezi zaky a mezi Zaky a uciteli



5. Zdroje vedeni prevence:

5.1 Vnitini zdroje

e Tridnické hodiny — prevence Sikany, zdravé klima ve tfidé

e Programy duchovni obnovy ve spolupraci se Skolnim kaplanem P. Filipem Suchanem
O.Praem. a pedagogy - ¢leny pracovni skupiny pro duchovni oblast. V kazdém pololeti a
kazdém ro¢niku 1 dopoledni blok.

¢ Realizace vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a zodpovédnému p¥Fistupu k Zivotu -
roz§ifeni nabidky volnocasovych aktivit Skolou a DDM, distribuce nabidek dalsich zatizeni s
volno¢asovymi aktivitami pro mladez, vyucovaci hodiny vénované zdravému Zivotnimu stylu,
vylety, exkurze, n€kolikadenni sportovné-zazitkové programy (lyzaisky kurz, vodacky
kurz).

e Realizace programi zamérenych na prevenci zneuZivani drog - vyucovaci hodiny vénované
drogam a jinym zavislostem, prevenci proti koufeni a uzivani alkoholu apod., exkurze,
seminaie, besedy, propagace voln¢ dostupnych materiald k této tématice pfimo ve skole.

e Prevence sexuidlniho zneuzivani mezi zaméstnancem Skoly a studentem. Tato prevence dale
zahrnuje jakékoliv jednani napliujici znaky nékterého z trestnych ¢int proti lidské distojnosti
Vv sexualni oblasti, jestlize k nému dojde ve $kole nebo v souvislosti s vykonem ¢innosti §koly
—uditelé jsou seznameni s vnitini smérnici §koly — SMERNICE K PREVENCI SEXUALNIHO
ZNEUZIVANI VE SKOLE.

e Zajisténi volné komunikace mezi $kolou, studenty a jejich zakonnymi zastupci v oblasti
rizikového chovani - $kola seznami studenty a jejich zakonné zastupce hned na zacatku
Skolniho roku s preventivnim programem Skoly. Poskytne rodi¢tiim informace o planovanych
akcich se studenty a pfeda kontakty na hlavni zprostfedkovatele tohoto programu ve skole.
Budou zajistény a oznameny konzultacni hodiny Skolniho metodika prevence, jez budou moci
vyuzivat volné jak studenti, tak i jejich zakonni zastupci.

e Vstiicny a empaticky pristup uditeli k Zakim, k druhym lidem a
pacientiim v nemocnici, ochotu pomoci a odborné vzdélani povazujeme
za velmi diilezitou soucast preventivniho programu na této Skole.

e Zaci mohou vyuzit schranku divéry.

e Volnocasové aktivity nabizené §kolou v ramci DDM

e Zarazeni jednotlivych oblasti prevence rizikového chovani do
vyuky



Obcanska nauka - vSechny oblasti prevence rizikového chovam

D¢jepis - xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

Chemie - uzivani navykovych latek

Biologie - uzivani navykovych latek

Informacni a komunikaéni technologie - netolismus, gambling, divacké nasili
T¢lesna vychova - zdravy zivotni styl

Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi - uzivani navykovych latek, netolismus, gambling, poruchy
pfijmu potravy, sebeposkozovani

Prvni pomoc - uzivani navykovych latek

Psychologie a komunikace - vSechny oblasti prevence rizikového chovani
Klinické propedeutika - uzivani ndvykovych latek

Somatologie - uzivani navykovych latek, poruchy piijmu potravy

Osetrovatelstvi - uzivani navykovych latek, syndrom tyranych a zneuzivanych déti, netolismus,
gambling, poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani

Kfiestanska nauka, kiestanska etika - vSechny oblasti prevence rizikového chovani
5.2 Vn¢éjsi zdroje
e Adaptaéni kurz INVENIO - vyjezdovy zazitkovy tfidenni program zaméfeny na
komunikativni dovednosti, spolupraci ve tfid€, adaptaci na stiedoSkolské studium a nové
prostiedi a prevenci Sikany. Cilovou skupinou budou studenti prvnich ro¢nikt skoly.
Na zacatku letosniho $kolniho roku byly adaptacni kurzy zruSeny z preventivnich divodu
vzhledem k aktualni epidemiologické situaci. Podobny program bychom radi zafadili, pokud
to situace dovoli, v jarnich mésicich.
e Programy ve spolupraci s KPPP ,,Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postoju*.
1. ro¢nik programy vénované piedev§im komunikaci mezi spoluzdky ve tfidé.
Studenti se v 1. ro¢niku dozvédi o komunikaci pii seznameni nebo o kladném sebepfijeti a

sebepoznani. Program v délce 4 hod. v kazdém pololeti.

Ve 2. ro¢niku je program zaméfen na prevenci zneuzivani ndvykovych latek.
Program v délce 4 hod. v kazdém pololeti

e  Mgr. Vladimir Vacha — odborné piednasky na téma nebezpecni v kyberprostoru, riziko HIV



Spolupracujici organizace a vyuzivané kontakty k prevenci rizikového chovani

- PPP pro Prahu 1,2, 4 Francouzska 56, Praha 2 - PaeDr. Lenka Maruskova

- Protidrogovy koordinator MC Praha 2 - Mgr. Terezie Paterovéa Dis, Nam. Miru 20
- Protidrogovy koordinator MHMP (KOPPR) - Mgr. Nina Janyskova, Mgr. Veronika [Hamplova

- KPPP Pernerova 8, Praha 8, tel. 222 322 624 — Mgr. PhDr. Marie Mesanyova, Mgr. Frankova

6. DOPORUCENA LITERATURA
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Jovsef \{alenta — UCit se byt — témata a praktické metody pro osobnostni a socialni vychovu na
ZS a SS

Kathy Patersonova — Pfipravit, pozor, uéime se — jak vzbudit zajem zakt o uceni (8 — 15 let)
Sonia Hermochova — Hry pro Zivot — socialné psychologické hry pro déti a mladez

kol. autori — Vybrané metodiky prace Skolnich psychologii I. — pro déti mladsiho a starSiho
Skolniho véku

Simanovsky, Mertin — Hry pomahaji s problémy

Koprtiva, Novackova, Nevolova, Koptivova — Respektovat a byt respektovan

P. Ditrich - Pedagogicko-psychologicka diagnostika

Katetina Wagnerova a kol. — Minimalizace Sikany

K. nespor, M. Mullerova — Jak ptestat brat drogy

E. Vanickova — Vyvoj zavislosti

E. Vanickova — DusSevni zdravi déti

E. Vanickova — Domaéci nasili

E. Vanickova — Détska prostituce

H. Provaznikova — Nahradni rodinna péce

E. Vanickova Cesta za poznani Sikany, Sikanovani mez détmi

Cangelosi, J.S.: Strategie fizeni tfidy. Praha, Portal 1994.

Dubec, M.: Ttidnické hodiny. Metodika prace tfidniho ucitele s tématy osobnostni a socialni
vychovy. Praha, Projekt Odyssea 2007.
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/tridnicke_hodiny.pdf

Eyr, L. Eyr, R.: Jak naucit déti hodnotam. Praha: Portal, 2000

Fisher, R.: U¢ime déti myslet a ucit se. Praha: Portal, 1997

Hermochova, S., Neuman, J.: Hry do kapsy I-V. Praha, Portal.

Kolektiv autor(i: Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postojti. Ctyflety program
specifické primarni prevence realizovany Kiestanskou pedagogicko — psychologickou
poradnou. Vlastni naklad. Praha 2016

Koptiva a spol.: Respektovat a byt respektovan. Krométiz, Spirdla 2006.

Kyriacou, Ch.: Reseni vychovnych problémii ve $kole. Praha, Portal 2005.

Neuman, J., Doubalik, P.: Dobrodruzné hry a cvieni v piirodé, Praha, Portal 1998.
Skacelova, L.: Metodika vedeni tfidnickych hodin. Praha, TOGGA 2012.

Simanovsky, Z.: Hry pro zvladani agresivity a neklidu. Praha, Portal 2002.

Simanovsky, Z., Simanovska, B.: Hry pro rozvoj zdravé osobnosti. Praha, Portal 2005.
Valenta, J.: Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k zakovi. Kladno, AISIS 2006.
videokazety dokumentarnich filmt spolecnosti Jeden svét s metodikami

casopis: Prevence



Za vedeni, pribch a realizaci celeho Preventivniho programu Skoly bude ve
Skolnim roce 2023/2024 zodpovidat SMP Mgr. Romana Karpfova DiS.

Minimalni preventivni program vypracovala Skolni metodicka prevence:

Mgr. Romana Karpfova DiS.

Datum:1.9.2023 Podpis:
5 Digitalné podepsal
Schvalila Feditelka §koly Mgr. Marie Sikova M g r. M arie Mgr. Marie $ikova
C: 4 Datum: 2023.10.13
SI kova 13:25:09 +02'00'

Datum:1.9.2023 Podpis:



Pfiloha ¢. 1
KRIZOVY SCENAR PRO RESENi SIKANOVANI{

Skola postupuje v souladu s Metodickym pokynem ministryné $kolstvi, mladeze a t&lovychovy k
prevenci a feseni Sikany ve skoldch a Skolskych zatizenich ze zari 2016 (¢.j. MSMT-21149/2016)

SIKANA: Jeden nebo vice 74k tmysIné a vétsinou opakované ublizuje spoluzéka ¢&i skupinu
spoluzakd. Pouziva agresi a manipulaci.

Varovné signaly Sikanovani:

- Z&k vchazi do stiidy a7 s ucitelem, nendpadné postava o prestavce u kabinetu,
prichazi pozdé do hodiny, chodi vSude posledni.

- Z&k je osamoceny, nemd kamarada.

- Z&k pUsobi stisnéni, ma smutnou naladu, plsobi nestastné a ustrasené.

- 74k ma nadmérnou absenci.

- Z&k nechce chodit na TV.

- Z&kovi se nahle zhorsi prospéch.

- Na zaka jsou v pribéhu vyucovani smérovany zvlastni poznamky od spoluzaka.

POSTUP PRI PODEZRENI NA SIKANU
lhned informujeme vedeni skoly, vychovného poradce a skolniho metodika prevence.
Cil - zjistit - kdo ublizoval, jak ublizoval, jak dlouho
kde se odehralo, zda existuji svédci
Setieni vede — TU, SMP, VP, vedeni $koly — dlleZité je vymezeni roli - kdo a jak bude postupovat.
Konkrétni kroky:

1. Rozhovor s informatory - ti, kteti Sikanu oznamili s cilem ziskat co nejvice informaci

2. Rozhovor se svédky.

3. Rozhovor s obéti — obétmi (ve skrytosti), cilem je ziskat jeji pohled na to, co se ptihodilo a
posoudit stupen Sikany

4. Rozhovor s agresorem (jednani se vede s prevahou pedagogl a dle jasné a predem
prepraveného scénare). V pripadé potreby je mozné provést konfrontacni vypovédi agresort
s dodrzenim pocetni presily pedagogl. Stanovit, disledky a postihy.

5. Informovani rodicli agresora.

6. Informovani rodicli obéti.

7. Nastin konkrétniho feseni — posoudit, zda neni nutné pozadat o pomoc odborné pracovniky,
kroky v rdmci $koly — t¥idnické hodiny. Casovy horizont.

8. Informovani o feseni
—rodicl agresora, rodi¢d obéti, ostatnich rodicl a ostatnich zaku ze tfidy(obecné seznameni).

9. Pfijata opatfeni —zajistit program pro tfidu (viceCetna setkani), nové zmapovani vztahi ve
tfidé, rozvoj socialnich dovednosti zafazovat do TH, Zadost o intervenc¢ni program externi
organizaci.



Zasady:

Zajistime bezpedi pro obét.

Nikdy nekonfrontujeme obét a agresora.

Chranime zdroj informaci, anonymita vypovédi svédkil a obéti.

Nekonfrontujeme rodice obéti a agresord. Schiizky vidy zvlast.

Nasim spolecnym cilem je pomoci agresorovi zménit jeho chovani.

Ze setkani s rodici pofizujeme zapisy - datum, struktura, zavér (na ¢em jsme se domluvili),
podpisy vSech zuéastnénych. V pfipadé agresorl mozné pouzit IVyP.

Postihy — vychovna komise, napomenuti, ditky...ohlasovaci povinnost. VZdy v souladu se
zajmem Zaka a tridy.
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Dualezité:

e JEDNOTNOST

e ZNALOST PROBLEMATIKY

e DUSLEDNOST

e MLCENLIVOST SBORU — seznamit s problémem obecné

e PRI ODHALENI SIKANY V POKROCILEM STADIU SE SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE
OBRACI NA EXTERNi ORGANIZACI — PEDAGOGICKO -PSYCHOLOGICKA PORADNA.

INFORMACE PRO ZAKY
SIKANA JE:

- Chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit, zastrasit.

- Cilené, opakované fyzické nebo psychické nasili jedince nebo skupiny.
- Fyzicky atok, biti, vydirdni loupez, poskozovani véci.

- Slovni napadani — nadavky, pomluvy, vyhroZovani, ponizovani.

- Sexualni obtéZovani nebo zneuzivani.

- Kybersikana (sms, email, pomluvy a hanlivé informace na internetu).
- Prehlizeni a ignorovani s cilem ponizit.

- Omezovani osobni svobody.

- Zesmésnovani, naddvky, hanlivé prezdivky

- Vydirani.

CO MAM RIKAT:

1. JE MI UBLIZOVANO!
2. VIM, ZE NEKOMU JE UBLIZOVANO!

JAK MAM SITUACI RESIT?

1. ZVLADNU TO SAM!

ZVLADNU TO S POMOCI KAMARADU!

3. REKNU TO: fediteli $koly, zastupci feditele, metodikovi prevence, vychovnému poradci,
tridnimu uciteli, nékomu, ke komu mam duvéru.

4. BOJIM SE TO RICT: Napi$u to do schranky ddvéry, emailem.

SPLNIL JSEM UKOL: PREDAL JSEM TO DOSPELYM!!!

6. DOZVIM SE, JAKE DUSLEDKY BUDOU PRO AGRESORY.
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Priloha ¢. 2

Strategie prevence a reSeni Skolni nedspésnosti

Stfedni odborna Skola socialni svaté Zdislavy

telefon: 224 943 108

www.: skolajecna@skolajecna.cz

Feditelka $koly: Mgr. Marie Sikova
zastupkyné reditelky: PhDr. Lenka Tuzarova
vychovny poradce: PhDr. Lenka Tuzarova

metodik prevence: Mgr. Romana Karpfova

Mozné diivody vedouci ke Skolni netispéSnosti

Skolni netspésnost je jednim z vaznych problémdi, ktery je tieba v prostiedi $koly Fesit. Jeho Fedeni si
vyZaduje narocnou praci s ditétem a Casto také s rodinou ditéte. NejdlleZitéjsi jsou kroky preventivni,
tedy vytvoreni postupu, ktery vede k prfedchazeni této nedspésnosti.

Jedna se zejména o:

= pravidelnou dochazku do skoly

= systematickou pfipravu na vyucovani

= plnéni zadanych ukoll

= Casté ovérovani ziskanych znalosti a dovednosti

= propojovani s dalSimi predméty a jejich aplikace
Ve stfedoskolském prostredi je dlisledkem skolni nelspésnosti neukonéeni stfedoskolského vzdélani
nebo Uplny odchod ze vzdélani jesté pred vykonanim maturitni zkousky. Ukonceni studia s
nedostatecnou kvalifikaci ma za nasledek vysoké riziko nezaméstnanosti, vznika zavislost na
socialnich davkach, chudoba nebo rozvoj socialné patologickych jev(. V pfipadé nepodnétného
rodinného prostredi muize byt disledkem snaha Zaka se co nejdfive osamostatnit, ziskat financni
prostfedky bez ohledu na ziskani kvalifikace nebo naopak snaha studium prodluZovat i v pfipadé
studijné malo nadanych (opakovanim roc¢niku).

Nejcastéjsi priciny Skolni neuspésnosti
Neprospéch je zplisobem souborem pficin, které je tfeba odhalit a pfijmout opatieni, které sméruji k
jeho napravé a prevenci.
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K nejc¢astéjsim pri¢inam patfi:

a) osobnost ditéte:

individualni rozdily v osobnosti zakl (napf. v charakteru, zajmu o uceni, v emotivité, vili),
zdravotni potiZe (chronickd onemocnéni, psychické obtize)

nezajem zaka o obor nebo nespravné vybrany obor,

specialni vzdélavaci potfeby ditéte (napf. snizenad inteligence, nedostate¢na pamét, poruchy
uceni, nizka odolnost vici zatéZi, poruchy chovani, zdravotni komplikace),

velmi mala vlastni motivace

chybné ucebni ndvyky

nespravné hospodareni s Casem

vztahové problémy v rodiné, partnerskych vztazich

b) odlisné prostiedi a Zivotni podminky:

negativni kulturni vlivy prostfedi — socidlné patologické jevy (napf. mezi vrstevniky, v tfidnim
kolektivu),
nepodnétné zazemi: — rodi¢e nekontroluji Zaka, jestli pravidelné dochazi do Skoly a plni si
Skolni povinnosti, podpora skrytého zaskolactvi (omlouvanim absence bez vaznych divod)
— rodice nezajima vzdélani jejich ditéte,
— dité prestdvaji financné podporovat pfi pfipravé na budouci
povolani
— problémy ve vztazich v rodiné nebo ve skole
—vztah s uciteli, kamarady, spoluzaci ve ttidé.
— problémy se zaméstnavateli (dalkové studium)
— dostupnost

Skolni nelispé3nost a nasledné zanechdni vzdélavéni je ¢asto spojeno s nardstajici absenci, naslednym

neplnénim povinnosti Zaka skoly.

Vznika problém, k jehozZ feseni je tfeba pristupovat komplexné za pomoci samotného zaka, rodiny a

Skoly.

Co povazujeme za Skolni nelspésnost?

74k je netspésny kdyz:

v

obdrzi na vysvédceni v prvnim nebo druhém pololeti dvé a vice nedostate¢nych

je nehodnocen v prvnim nebo druhém pololeti ze dvou a vice predmétl bez vaznych ddvodu
(zdravotni aj.)

presahne Skolnim fadem povolenou absenci (denni studium — 30j %)

se jeho prlimér mezi dvéma pololetimi zhorsi o vice jak 0,5 stupné

neplni dlouhodobé zadané ukoly v jednom a vice pfedmétech

neni pfipustén nebo se sam nezucastni ani jedné ¢asti maturitni zkousky v Fadném terminu
neuspéje u maturitni zkousky ze dvou a vice jejich ¢asti

neuspéje u maturitni zkousky z jedné a vice casti ani pti druhém opravném terminu
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Reseni §kolni netispésnosti

V prvni fadé je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, specidlné-pedagogické a pfipadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pficiny selhavani zaka ve Skole. Diagnostika
Zakovych moznosti, uebnich stylt a vzdélavacich potfeb ndm pak umozni nastavit vhodna opatreni.
Je dulezité, aby byla nastavena takova opatreni, kterd povedou k zamezeni poklesu jeho vykonu a
povedou k vyfeseni vyse uvedeného.

Skolni poradenské pracovisté nasledné spolupracuje s rodici/zakonnymi zastupci, PPP, SPC popf.
OSPOD.

Rizikové faktory pro Zaky ohrozené skolni netdspésnosti:
e opakovani ro¢niku

e prestup z jiné Skoly

e nerespektovani pravidel

e obtizna Zivotni situace

o chybéjici spoluprace s rodici/zakonnymi zastupci

e mala motivace, nedostatecna vile, mald zodpovédnost
e nesystematicka priprava

e zdravotni problémy

e neochota zaméstnavatele (dalkové studium)

e neschopnost zvladat stres

Legislativa:
Pravni pfedpisy RVP Metodika
® zikon & 561/2004 Sb., RVP vztahujici ®  Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi

se k danému
vzdélavani nebo
oboru vzdélani’

o predikoinim, zdkladnim,
stfednim, vy$iim odbormém
a daldim vzdélavani (gkolsky

uvolfiovani a omlouvéni 2&ka z vyudovani, prevenci
a postihu zaskolactvi, €. j. MSMT-10194/2002-14°
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového

zdkon), ve znéni pozdéjsich
predpist’

vyhlaska ¢. 72/2005 Sb,

o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a 3kolskych zafizenich, ve
znéni pozdéjiich predpist

vyhlaska & 27/2016 Sb,, o vzdélavani
23k se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a zakt nadanych, ve
znéni pozdéjsich predpisd

chovani u déti, 24ka a studentd ve Skolach a skolskych
zafizenich, €. j. 21291/2010-28,* a jeho pfilohy,
zejména: pfiloha €. 6, Skolni sikanovani, pfiloha &. 7,
Kybersikana a dalsi formy kyberneticke agrese,
pfiloha & 11, Zaskolactvi

VyuZiti pravnich opatfeni pfi fedeni problémového
chovani zakd na $koldch, dnor 2014°

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze

a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve skolach
a skolskych zafizenich ze dne 6. 9, 2016,

¢j. MSMT-21149/2016°
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Postupy a strategie feSeni Skolni netispésnosti
Je tfeba zvolit vhodna opatieni dle jednotlivych pficin neldspésnosti.

Nejcastéjsi pricinou Skolni nelspésnosti velka absence ve vyuce a nasledné nesystematicka priprava

7

na vyucovani.
S zaky ohroZenymi Skolni neuspésnosti pracuji vychovnd poradkyné, metodik prevence.

e Ve spoluprici s tfidnimi uditeli a vyucujicimi zajistuji Zakiim se specialné vzdélavacimi
potfebami poskytovani doporucenych podplrnych opatreni.

e Tridni ucitelé hodnoti prospéch a absenci Zaku ve tfidé pribéziné, problémy fesi okamzité a
svoje poznatky o Zacich ohroZenych skolni nedspésnosti predaji vychovné poradkyni. U nové
podchycenych 74k je zjistovana pricina zhorseni prospéchu a dochazky do skoly a stanoven
plan dalSiho postupu ke zlepSeni situace (pti spolecném projednani situace se na opatfenich
podili navrhem student, rodice, vyucujici, tfidni ucitel i vychovny poradce).

e 7Za prospéchové slabého zdka je povazovan z3ak, ktery je hodnocen v 1. a 3. ¢tvrtletia v
pololeti stupném nedostatecné ze dvou a vice pfedmét(i nebo je nehodnocen ve 2 a vice
predmétech; dale Zak, jehoz studijni prdmér se oproti minulému klasifikachimu obdobi
vyrazné zhorsil. Horsi prospéchové vysledky témér vzdy souvisi s vysokou absenci.

e Proto tfidni ucitelé pravidelné na pedagogickych poradach a pfi jednani s vychovnymi poradci
informuji o zacich, ktefi maji absenci vyssi nez 30 %, nebo opakovanych drobnych
jednodennich absenci, pfip. absencich neomluvenych, at jiz z ddvodu nedodrzovani postupl
pfi omlouvani dle skolniho radu, ¢i opakovanych pozdnich pfichodech do hodin z divodu
zaspani nebo zamérné neucasti v predmétech, z kterych zak hire prospiva.

e Pravidelné ctvrtletné je na pedagogické poradé skoly vyhodnocovana situace ve vzdélavani
24kl ohrozenych skolni neuspésnosti a vsichni pedagogicti pracovnici jsou s ni seznadmeni.

e V pfipadé zhorseni Skolniho prospéchu jsou neprodlené informovani zakonni zastupci
prostfednictvim tfidnich uciteld. Vychovna poradkyné v tomto pfipadé projednd individualné
se zakonnymi zdstupci a Zakem jeho studijni vysledky a navrhnou moznosti feseni.

e S navrzenym postupem reseni a dohodnutymi pravidly seznami tfidniho ucitele a vSechny
pedagogy, kteti Zaka vyucuji. V pfipadé, Ze nedojde ke zlepseni, vyzve vychovna poradkyné
zakonné zastupce k projednani situace ve vychovné komisi Skoly. Vychovna komise je sloZena
z feditele, zastupce reditele, tfidniho ucitele. Z jednani je potizen pisemny zaznam, ktery
stvrdi vSichni pfitomni podpisem.

eV pfipadé zhodnoceni potieb spoluprace s PPP ¢i SPC navrhne Zakovi a jeho zakonnym
zastupcim zprostredkovani spoluprace s odborniky z PPP ¢i SPC.

e Vychovna poradkyné a tfidni ucitelé se podileji i na koordinaci spoluprace mezi zakem a
vyucujicim.

e Vyucujici maji uréené konzultacni hodiny pro Zaky i rodice na stfedu (do 16,00 hod., nejlépe

po predchozi domluvé). V ramci téchto hodin (je-li potfeba je mozno po osobni domluvé i jiny
¢as) umozni zakiim individualni nebo skupinové konzultace, popf. doucovani a doloZitelné si
vedou evidenci Zaka a formy prace s nimi. Zaznamy vedou, pfipadné konzultuji minimalné
jednou mésicné.
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e Na konci kazdého klasifikacniho obdobi vychovna poradkyné ve spolupraci s metodikem
prevence vyhodnocuji vysledky prace vyucujicich s prospéchové slabymi Zaky a spolupraci s
rodici téchto zak(. Vede evidenci téchto hodnoceni.

e SelZou-li vSéechna opatieni a Zak je ve studiu stale neuspésny, je tfeba zvazit moznost
opakovani roéniku nebo poskytnout Zakovi a jeho zakonnym zastupclim informace o
moznosti zmény oboru vzdélani.

Postupy a opatieni ke zvySeni ispésnosti v CIJL a ANJ u maturitni zkousky

e Vyucujici CEJ a ANJ provadéji individualni analyzu vysledkd didaktickych testd a pisemnych
praci u jednotlivych Zaka, ktefi neuspéli ve spole¢né ¢asti maturitni zkousky (predmétové
komise — vyucujici CEJ a ANJ). S vysledky seznami pedagogickou radu (fijen) a navrhuji
nastaveni konkrétni strategie, ktera by vedla ke zlep3seni vysledkd.

e TFidni ucitelé ve spolupraci s vychovnou poradkyni identifikuji pfi¢iny nekonani maturitni
zkousky Zaka 4. ro¢niku v jarnim obdobi (rozbor studijni historie Zaka, dochazky, identifikace
pficin selhani.

e Z&ci jsou pfimo oslovovéni s nabidkou konzultaci z ANJ a CEJ, dou¢ovani a seminar (DDM)

o Ve 4. rocniku je do nabidky vyucovacich predméti zarazen seminafr z CEJ a ANJ pro budouci
maturanty.

e Na zakladé vlastni analyzy dosazenych vysledk( zak( se vyucujici CEJ zaméri na aplikaci
védomosti a dovednosti, praci s textem a Ustni vyjadrovani.

e Vyucujici provadéji s Zaky rozbor pisemnych praci a didaktickych testu.

e Vyucujici ANJ se zaméruji ve vyuce na Cteni s porozuménim, ¢astéjsi zafazovani poslechu
s porozuménim a préci s textem.

e Ve 3. roc¢niku jsou do vyuky CEJ a ANJ prabéZzné zafazovany testy s vysokou vdhou (didaktické
testy, pisemné prdace) Vyucujici provadi u kazdého zaka pribézné individualni zhodnoceni
jeho posunu v dosaZzenych vysledcich (sumarizacni tabulky).

e Ve Skolnim Fadu jsou nastavena jasna pravidla pro omlouvani absence a je nastaven
maximalni mozny limit absence v jednotlivych predmétech (30%).

e DVPP je zaméreno na oblasti podporujici Uspésnost zakl v prabéhu vzdélavani a na vyuzivani
efektivnéjSich forem a metod vyuky

e Vedeni skoly vyhodnocuje kvalitu vyuky v jednotlivych predmétech v rdmci hospitacéni
¢innosti

e Pfijata opatreni jsou vyhodnocovana pribézné kazdé ¢tvrtleti a celkové na konci skolniho
roku.

eV pripadé negativniho zjisténi je zak v 1. nebo v 2. ro¢niku smérovan ke zméné oboru
vzdélani odpovidajicimu jeho schopnostem a motivaci.

e  P¥i pfijimacim fizeni do vyssiho ro¢niku jsou podrobné zvazovany studijni pfedpoklady pro
zvoleny obor.
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Shrnuti opatieni k predchazeni §kolni netdspéSnosti

1. Z4ci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

e kompenzace nedostatkl s pomoci specialné pedagogickych metod
e postupy na zakladé doporuceni PPP/SPC
e vytvoreni PLPP/IVP — pravidelné vyhodnocovani a aktualizace

e zajisténi a vyuzivani doporuéenych kompenzacnich pomucek (notebooky, lupy, elektronické
ucebnice, kopirované texty apod.)

e vlastni motivace Zaka
e individualni pfistup
e efektivni komunikace s zakem

e spoluprdce se zdkonnymi zastupci

2. 74ci denniho studia bez SVP s nehodnocenymi pfedméty pop¥. hodnocenymi nedostateéné

e zjisténi pficin nedspésnosti

e stanoveni povinné hranice mozné absence, akceptovatelnd absence v daném predmétu za ptislusné
pololeti je stanovena na 30 % oducéenych hodin

e nabidka doucovani nebo vyuzivani konzultacnich hodin

e vytvoreni planu pro dostudovani latky

e u nezletilych zakl pravidelnd spoluprace se zdkonnymi zastupci

o u nezletilych Zakd pravidelna spoluprace s OSPOD pfi feSeni neodlivodnéné vysoké absence
e pravidelna kontrola dochdazky a vysledk(l vzdélavani ze strany ttidniho ucitele

e systematicka domdci pfiprava

e podpora pro zvladnuti zameskaného uciva — moznost konzultaci (znovu vysvétleni latky, které zak
neporozumél, doplnéni klasifikace, dopsani testd, vytvoreni harmonogramu pro douceni a
dopracovani zameskaného uciva — rozloZeni do nékolika ¢asti aj.)

e vhodna motivace Zaka a efektivni komunikace

e realizace program( zamérenych na socialné patologické jevy
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e v pfipadé, Ze se Zak zameskané ucivo nezvlada doucit, nabidnout mu opakovani ro¢niku (velmi
dllezité pred nastupem do posledniho roéniku a podani pfihlasky k MZ) a tim eliminovat
nelspésnost pfi vykondni maturitni zkousky popf. nezvladnuti uciva v poslednim rocniku studia.

3. Z4ci poslednich ro¢nik skladajici maturitni/zavéreénou zkousku

e pravidelna dochazka do vyuky

e kladeni dlrazu na pravidelnou a systematickou pfipravu

e procvicovani dovednosti k vykonani jednotlivych ¢asti maturitni/zavérecné zkousky
e zvladani stresu a osvojovani si technik dusevni hygieny

e intenzivni opakovani a provérovani znalosti

e péce o svoje zdravi

4. 7aci dalkového studia — nehodnoceni pop¥. hodnoceni nedostateéné

e zjisténi pficin nedspésnosti

e klast ddraz na Ustni projev Zaka (Ustni zkouseni popt. zpracovani prezentace)

e pravidelné ovérovani znalosti a dovednosti a zadavani individudlni prace v pribéhu celého pololeti
e vhodna motivace Zdka k uceni

e individualini pfistup (akceptovani osobniho tempa Zaka, volit vhodné formy a metody prace)

e podporovani sebed(ivéry Zaka

o posilovani kompetenci a zdlrazriovani pozitivnich stranek zaka

e v pfipadé, Ze zak stanovené ucivo nezvlada, nabidnout mu moZnost opakovani rocniku popfr.
ukonceni studia (velmi dlleZité pred nastupem do posledniho roéniku a podani pfihlasky k MZ) a tim
eliminovat neuspésnost pri vykonani maturitni zkousky popt. nezvladnuti uciva v poslednim roc¢niku
studia.

V ramci prevence Skolni nelspésnosti je treba véasné vyhleddvat zaky, ktefi jsou touto Skolni
neuspésnosti ohroZeni. Na této prevenci se podili vSichni pedagogicti pracovnici a vzajemné se
informuiji. DUleZité je v€asné predavani informaci o prlibézné dochazce, chovani, plnéni skolni
povinnosti, feSeni vzniklych probléma, kontakt( se zakonnymi zastupci. Pfipadné problematické
chovdni je tfeba okamZité zaznamenat v systému Bakalar do tfidnich knih.
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Motivacni faktory v rdmci prevence nelspésnosti:

e ocenovani zakd s vybornymi studijnimi vysledky (odmény — napt. poukdazky na knihy, ptispévky na
akce skoly,

e ocenovani zakd s vybornymi studijnimi vysledky u MZ
e vyuzivani skolnich projekt

® zapojovani Zakd v odborné Cinnosti (soutéze, nabidky studijnich pobytl v anglicky mluvicich zemich
a prispévek na tyto pobyty dle prospéchu)

e zapojovani zak( v mimoskolnich aktivitach

e zvyhodnéni Zaka s vybornymi vysledky pfi vybéru Gcasti na prestiZznich nebo propagacnich akcich
Skoly

Situace ve skole fesi

e vyucujici predmétu: informuje TU, navrhuje opatreni, popf. popisuje priciny

o tfidni uditel: informuje zdkonné zastupce nezletilych zakd, pfipadné zajistuje
spolecné schizky vyucujicich a zakonnych zastupcl, pofizuje zapis ze schizek,
rozhoduje o vypracovani PLPP, pfipadné jiné formy podpory Zaka, koordinuje s vych.
poradcem vypracovani postupl pro zlepseni

Skolni poradenské pracovisté:

e vychovny poradce: Ucastni se jedndni se ZZ a TU, eviduje doporuceni z PPP nebo SPC,
seznamuje s nim ostatni kolegy, komunikuje s PPP a SPC a zasila vyhodnocovani IVP PPP/SPC

o metodik prevence: zajiStuje preventivni aktivity ve spoluprdci s vyucujicimi, VP a Zaky, podili
se na fedeni $kolni netispé$nosti v ramci SPP

e zastupce feditelky: vede evidenci zZak( s doporuéenimi z PPP/SPC ve $kolni matrice

e feditelka Skoly (zastupkyné feditelky skoly): koordinuje vyse uvedené a v pfipadé nutnosti
zajiStuje dalsi opatreni

V Praze dne 30. 8. 2023 Mgr. Marie Sikova

feditelka Skoly

Mg r. Digitalné
podepsal Mgr.

Marie Marie Sikova
Datum: 2023.10.13
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